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रजिष्टर भरे्न तररक ाः 

महल रं्न महलको शीर्षक नर्नरे्दशर्न 
१ क्र.सं. प्रत्येक महहर्न  सेव  नलर्न आएक  सेव ग्र हीको क्रम सङ्ख्य  १ ब ट सरुू गर्नुष पर्दषछ । 
२ 
 

मूल र्दत ष र्नम्बर यस महलको म निल्लो भ गम  मूल र्दत ष रजिष्टरम  र्दत ष हुुँर्द को र्नम्बर सेव ग्र हीसुँग भएको पिु षब ट यस महलम  चढ उर्न ुपर्दषछ र यस महलको तल्लो भ गम  
सेव ग्र हीले अस्पत लको बहहरंग व  अन्तरंग व  अन्य कुर्न सेव ब ट प्ररे्ण भएको हो सो को संजिप्त र्न म लेजि त्यो सेव को र्दत ष र्न. उल्लेि गर्नुष पर्दषछ । िस्तै: 
अन्तरंग सेव ब ट प्ररे्ण भएको ०९ सेव  र्दत ष रं्न. भएको नबर मीको सेव को र्दत ष र्न. IPD 09 लेख्न ुपर्दषछ।  अन्य सेव को र्दत ष र्न. 

३ नमनत (ग/म/स ) यस महलम  सेव ग्र हीले स्व स््य संस्ि म  सेव  नलर्न आएको नमनतल ई गते, महहर्न  र स ल गरी क्रमशाः लेख्नपुर्दषछ । 

४ 
 

परु्नस्ि षपर्न   
सेव  र्दत ष र्नम्बर 

यस महलको म निल्लो भ गम  सेव ग्र हीको परु्नस्ि षपर्न  सेव को र्दत ष र्न. उल्लेि गर्नुष पर्दषछ। सेव ग्र हीको र्दत ष गर्द ष प्रत्येक आनिषक वर्षम  र्नय ुँर्दत ष र्नम्बर दर्दई सरुू 
गर्नुष पर्दषछ। एउट  स्व स््य समस्य  नलएर उपच र गर उर्न आएको सेव ग्र ही सोही समस्य  नलइ उपच रक  ल नग र्दोहोर्रय षई (फलोअप) आएम  यो महलम  पहहलेको 
र्दत ष र्नम्बर लेख्न ुपर्दषछ। यदर्द एक पटकको रोग नर्नको भइसकेको सेव ग्र ही सोही समस्य  व  अन्य समस्य  नलएर फेरर उपच रक  ल नग आएम  र्नय ुँ र्दत ष गर्नुष पर्दषछ 
। यस महलको तल्लो भ गम  सेव ग्र ही र्नय ुँ व  परु र्नो कुर्न हो उल्लेि गर्नुष पर्दषछ। र्नय ुँ भन्न ले पहहलो पटक उपच र नलर्न आएको व्यजि र परु र्नो भन्न ले र्दोस्रो 
व  त्यो भन्र्द  बहढ पटक उपच र नलर्न आएको व्यजि भन्न ेबभु्र्नपुर्दषछ । 

र्नय ुँ/परु र्नो  

५ 
 

सेव ग्र हीको र्न म, िर यस महलम  सेव ग्र हीको र्न म र िर लेख्नपुर्दषछ । 
अनभभ वकको र्न म, िर यस महलम  सेव ग्र हीको अनभभ वकको र्न म र िर लेख्नपुर्दषछ । 

६ ि नत सेव ग्र ही िरु्न ि नत समूहम  पर्दषछ त्यही समूह यहकर्न गरी तल उल्लेि गररएको ि नत समूहको कोड यस महलम  लेख्नपुर्दषछ। ०१–र्दनलत, ०२–िर्नि नत, ०३–
मधेशी, ०४–मजुस्लम, ०५–ब्र ह्मण/िेत्री, ०६–अन्य 

७ उमेर यस महलम  सेव ग्र हीको पूर  भएको उमेर वर्षम  लेख्नपुर्दषछ । 
८ नलङ्ग यस महलम  सेव ग्र हीको नलङ्ग महहल  भए ‘१’, परुुर् भए ‘२’ र यौर्न अल्पसं्यक भए ‘३’ लेजि गोलो लग उर्न ुपर्दषछ । 
९ हवक र/अप ङ्गत को प्रक रको कोड सेव ग्र ही कुर्न हकनसमको हवक र (impairment)/अप ङ्गत को समस्य क  क रण परु्नस्ि षपर्न  सेव नलर्न आएको हो सोही अर्नरुुप तल उल्लेि भए अर्नसु रको कोड 

र्नम्बर यस महलम  लेख्न ुपर्दषछ । 
०१–श रीररक सम्बन्धी, ०२–दृहष्ट सम्बन्धी, ०३–सरु्न इ सम्बन्धी, ०४–श्रवण दृहष्टहवहीर्न सम्बन्धी, ०५–स्वर र बोल ई सम्बन्धी, ०६–म र्ननसक व  
मर्नोस म जिक सम्बन्धी, ०७–बौहिक सम्बन्धी, ०८–अर्नवंुशीय रिश्र व सम्बन्धी, ०९–अहटज्म सम्बन्धी, १०–बहअुप ङ्गत  सम्बन्धी 

१० अप ङ्गत  पररचयपत्रको प्रक र सेव ग्र हीसुँग अप ङ्गत  पररचयपत्र छ भर्ने पररचयपत्रको प्रक र अर्नसु र तल उल्लेि गररएको कोड यस महलम  लेख्नपुर्दषछ र छैर्न भर्ने छैर्न भर्नी िर्न उर्न ुपर्दषछ । 
क–र तो रंग 
(पूणष अशि 
अप ङ्गत ) 

ि–र्नीलो रंग  
(अनत अशि 
अप ङ्गत ) 

ग–पहेँलो रंग  
(मध्यम 
अप ङ्गत ) 

घ–सेतो रंग 
(स म न्य 
अप ङ्गत ) 

 

११-१२ ठेग र्न /सम्पकष  र्नम्बर यस महलको म निल्लो भ गम  सेव ग्र ही प्र याः बसोब स गरे्न जिल्ल , बीचको भ गम  मह र्नगर/उपमह र्नगर/र्नगर/ग उुँप नलक , वड  रं्न., टोलको र्न म र अजन्तमको 
भ गम  सम्पकष  फोर्न रं्न. लेख्नपुर्दषछ। 

१३ अन्य (हवरे्दशी) यस महलम  सेव ग्र ही हवरे्दशी र्न गररक हो भर्ने रे्दशको र्न म लेख्न ुपर्दषछ । 
१४ अर्नसुन्ध र्न मूलक परीिण सेव ग्र हीले रोग नर्नर्द र्न गरे्न क्रमम  एक्सरे, प्रयोगश ल  व  अन्य ि ुँच गरेको व्यहोर  यस महलम  लेख्न ुपर्दषछ। 



१५-१६ ICD Code, Chapter - र नर्नर्द र्नको हववरण १५ रं्न. महलको म निल्लो भ गम  स्व स््यकमीले नर्नर्द र्न गरे अर्नसु र सेव ग्र हील ई ल गेको सम्भ हवत मु् य स्व स््य समस्य को Numeric (INTERNATIONAL 
CLASSIFICATION OF DISEASE CODE (ICD-11) कोड र्नम्बर लेख्नपुर्दषछ र १६ रं्न महलको म निको भ गम  मु् य स्व स््य समस्य को ICD-11 कोडको मु् य 
Chapter (1-26) को र्न म लेख्न ुपर्दषछ। त्यसैगरी महलहरूको तल्लो भ गम  मु् य स्वस््य समस्य को र्न म लेख्न ुपर्दषछ।  
01 Certain infectious or parasitic diseases (1A00-1H0Z) 
02 Neoplasms (2A00-2F9Z) 
03 Diseases of the blood or blood-forming organs (3A00-3C0Z) 
04 Diseases of the immune system (4A00-4B4Z) 
05 Endocrine, nutritional or metabolic diseases (5A00-5D46) 
06 Mental, behavioural or neurodevelopmental disorders (6A00-6E8Z) 
07 Sleep-wake disorders (7A00-7B2Z) 
08 Diseases of the nervous system (8A00-8E7Z) 
09 Diseases of the visual system (9A00-9E1Z) 
10 Diseases of the ear or mastoid process (AA00-AC0Z) 
11 Diseases of the circulatory system (BA00-BE2Z) 
12 Diseases of the respiratory system (CA00-CB7Z) 
13 Diseases of the digestive system (DA00-DE2Z) 
14 Diseases of the skin (EA00-EM0Z) 
15 Diseases of the musculoskeletal system or connective tissue (FA00-FC0Z) 
16 Diseases of the genitourinary system (GA00-GC8Z) 
17 Conditions related to sexual health (HA00-HA8Z) 
18 Pregnancy, childbirth or the puerperium (JA00-JB6Z) 
19 Certain conditions originating in the perinatal period (KA00-KD5Z) 
20 Developmental anomalies (LA00-LD9Z) 
21 Symptoms, signs or clinical findings, not elsewhere classified (MA00-MH2Y) 
22 Injury, poisoning or certain other consequences of external causes (NA00-NF2Z) 
23 External causes of morbidity or mortality (PA00-PL2Z) 
24 Factors influencing health status or contact with health services (QA00-QF4Z) 
25 Codes for special purposes (RA00-RA26) 
26 Supplementary Chapter Traditional Medicine Conditions - Module I (SA00-SJ3Z) 

१७-२२ क यष िमत  (Functioning) को हववरण  १७–२२ महलको म निल्लो भ गम  सेव ग्र हील ई् उमेर अर्नसु रको क यष िमत  (Functioning) को कुर्न–कुर्न िेत्रम  समस्य  छ उि िेत्रको बक्सम  (✔) जचन्ह 
लग उर्न ुपर्दषछ ।  
०१-बझु्र्ने र बझु उर्ने िमत , ०२-गमर्नजशलत  (हहुँड इ र चहलपहल), ०३-स्व–हेरच ह (आफ्र्नो स्वच्छत , लव इ, िुव इ र एक्लै गर्नष सक्र्ने), ०४-मेलनमल प (अरु 



म नर्नस सुँगको अन्तहक्रय ), ०५-िीवर्न हक्रय कल प (घर यसी ति  हवद्य लय क यष), ०६-सहभ नगत  (स म जिक हक्रय कल प ति  सहभ नगत ) 
त्यसैगरी महलहरूको तल्लो भ गम  उि (✔) जचन्ह लग एको क यष िमत म  रे्दजिएको समस्य को िप हववरण लेख्न ुपर्दषछ। 

२३ समस्य को क रणको कोड  यस महलम  सेव ग्र हील ई भएको मु् य स्व स््य समस्य को क रणको कोड र्नम्बर लेख्न ुपर्दषछ।  
०१–िन्मि त, ०२–र्दघुषटर्न /चोटपटक, ०३–हहंस , ०४–र्नसरे्न रोग, ०५–सरे्न रोग, ०६– हड्डी जिइर्न,ु ०७– अन्य, ०८–ि ह  र्नभएको 

२४-३१ सेव को प्रक र (उपच र र सल्ल हको हवस्ततृ 
ि र्नक री) 

यस महलको म निल्लो भ गम  तल उल्लेि गररएको मध्ये सेव ग्र हील ई दर्दएको सेव हरूको बक्सम  (✔) जचन्ह लग एर उि उपच र र सल्ल हको ब रेम  तल्लो 
महलम  छोटकरीम  उल्लेि गर्नुषपर्दषछ। 
एकिर्न  सेव ग्र हील ई एक भन्र्द  बहढ सेव म  उपच र र सल्ल ह दर्दइन्छ भर्ने एकभन्र्द  बहढ सेव को बक्सम  जचन्ह (✔) लग इ सबै उपच र र सल्ल हको ब रेम  
छोटकरीम  उल्लेि गर्नुषपर्दषछ। यदर्द सेव ग्र हील ई अन्य कुर्नै संस्ि म  व  स्व स््य संस्ि कै अन्य कुर्नै सेव म  प्ररे्ण गररयो भर्ने अन्यको महलम  (✔) लग इ के-क  
ल नग प्ररे्ण गररयो भनर्न उल्लेि गर्नुष पर्दषछ। 

०१.हफजियोिेर पी 
सेव   

०२. व क ति  श्रवण 
सेव  

०३. अकुपेशर्न 
िेर पी सेव  

०४. सह यक 
स मग्री सेव  

०५. जचहकत्सकीय सेव  ०६.मर्नोपर म
शष सेव  

०७. अन्य सेव  
०५.१ 
हप.एम.एण्ड.आर. 

०५.२ अन्य 
जचहकत्सक  

 
०५.१ हप.एम.एण्ड.आरको महलम  हप.एम.एण्ड.आर (Physical Medicine and Rehabilitation) हवशेर्ज्ञ जचहकत्सद्व र  प्रर्द र्न गररएको सेव  हो भर्ने यो बक्सम  जचन्ह 
(✔) लग ई सबै उपच र र सल्ल हको ब रेम  छोटकरीम  तलको महलम  उल्लेि गर्नुषपर्दषछ । 
०५.२ अन्य सेव को महलम  हवशेर्ज्ञ जचहकत्सक िस्तै ह डषिोर्नी हवशेर्ज्ञ, मटुुरोग हवशेर्ज्ञ, आुँि  रोग हवशेर्ज्ञ, आदर्दद्व र  प्रर्द र्न गररएको सेव  हो भर्ने यो बक्सम  
जचन्ह (✔) लग इ सबै उपच र र सल्ल हको ब रेम  छोटकरीम  तलको महलम  उल्लेि गर्नुषपर्दषछ । 
०७. अन्य सेव को महलम  म नि उल्लेजित सेव  ब हेक अन्य सेव हरू प्रर्द र्न गररएको भए (✔) जचन्ह लग इ सबै उपच र र सल्ल हको ब रेम  छोटकरीम  तलको 
महलम  उल्लेि गर्नुषपर्दषछ । स िै अन्य स्व स््यकमी (र्नसष, हे.अ, अ.हे.व) द्व र  प्रर्द र्न गररएक  परु्नस्ि षपर्न  सम्बन्धी सेव  हो भर्ने पनर्न यस महलम  जचन्ह (✔) 
लग इ सबै उपच र र सल्ल हको ब रेम  छोटकरीम  तलको महलम  उल्लेि गर्नुषपर्दषछ । 

३२ सह यक स मग्री (आवश्यक, कोड) यस महलको म निल्लो भ गम  आवश्यक सह यक स मग्रीको र्न म र तल्लो महलम  उि सह यक स मग्रीको कोड लेख्नपुर्दषछ । 
1. गमर्नजशलत  सम्बन्धी, िस्तैाः Crutches, Walking sticks and canes, Walkers, wheel chain orthoses, prostheses,आदर्द । 
2. दृहष्ट सम्बन्धी, िस्तैाः Magnifying devices, Spectacles,Tactile sticks आदर्द ।  
3. सरु्न ई सम्बन्धी, िस्तैाः Hearing aids, communication products, Signaling products,आदर्द । 
4. संच र सम्बन्धी, िस्तैाः Communication products, Signalling products,आदर्द । 
5. बझु्र्न ेर बझु उर्ने सम्वन्धी, िस्तैाः Memory Aids, Alarms, आदर्द । 
6. व त वरण सम्बन्धी, िस्तैाः Chairs, Beds, Wheelchair accessories:-cushion, belt आदर्द ।  

३३ सह यक स मग्री (प्र प्त र स्रोतको कोड) यस महलको म निल्लो भ गम  सेव ग्र हीले सह यक स मग्री प एको भए (✔) जचन्ह लग उर्न ुपर्दषछ र तल्लो महलम  सह यक स मग्री प एको श्रोतको कोड उल्लेि 
गर्नुष पर्दषछ। 



1. आफै हकर्नेको 
2. अस्पत लब ट 
3. अन्य सरक री क यषलयब ट 
4. परु्नस्ि षपर्न  केन्रब ट 
5. अन्य संस्ि ब ट    

३४ प्ररे्ण भई आएको/ गररएको संस्स्ि को अन्य 
सेव को कोड 

यदर्द सेव ग्र ही स्व स््य संस्ि को अन्य सेव ब ट प्ररे्ण भई आएको भए म निल्लो भ गम  प्ररे्ण गरे्न सेव को कोड लेख्नपुर्दषछ र यदर्द सेव ग्र हील ई स्व स््य संस्ि को 
अन्य सेव म  प्ररे्ण गररएको छ भर्ने उि सेव को कोड तल्लो भ गम  लेख्न ुपर्दषछ् । 
01.OPD, 02.IPD, 03.CBIMNCI, 04. Nutrition, 05. Immunization, 06. Safe Motherhood, 07. PEN, 08. PHC/ORC, 09. Other 

३५-३६ प्ररे्ण भई आएको र / गररएको अन्य 
संस्ि /व्यजिको र्न म र कोड  

३५ रं्न. महलको म निल्लो भ गम  सेव ग्र ही यदर्द अन्य संस्ि /व्यजिब ट प्ररे्ण भई आएको भए संस्ि /व्यजिको र्न म लेख्नपुर्दषछ र उि संस्ि /व्यजिको कोड 
तल्लो भ गम  लेख्न ुपर्दषछ।  
३६ रं्न. महलको म निल्लो भ गम  सेव ग्र हील ई अन्य संस्ि म  प्ररे्ण गररएको छ भर्ने प्ररे्ण गररएको स्व स््य संस्ि को र्न म लेख्न ुपर्दषछ र उि संस्ि को कोड 
तल्लो भ गम  लेख्न ुपर्दषछ। 
०१. केन्रीय/प्र रे्दजशक अस्पत ल, ०२.दद्वनतय अस्पत ल, ०३.प्र िनमक स्व स््य केन्र/आध रभतू अस्पत ल, ०४.स्व स््य चौकी, ०५.शहरी स्व स््य जक्लनर्नक, 
०६.स मरु्द हयक स्व स््य जक्लनर्नक, ०७.महहल  स्व स््य स्वयंसेहवक , ०८.परु्नस्ि षपर्न  केन्र, ०९.अप ङ्गत  भएक  व्यजिहरूको संस्ि , १०.अन्य सेव ग्र ही, ११.अन्य 

३७ 
 

भर्न ष भएको नमनत परु्नस्ि षपर्न  सेव  नलर्न आउर्न ेउद्देश्यले भर्न ष हरु्न ेसेव ग्र हील ई म त्र यस महलम  उल्लेि गर्नुष पर्दषछ । सेव ग्र ही सेव  नलर्न भर्न ष भएको नमनतल ई गते, महहर्न  र स ल 
गरी क्रमशाः लेख्न ुपर्दषछ।  

नडस्च िष भएको नमनत परु्नस्ि षपर्न  सेव  नलर्न आउर्ने उद्देश्यले भर्न ष भइ नडस्च िष भएक  सेव ग्र हील ई म त्र यस महलम  उल्लेि गर्नुष परे्नछ । सेव ग्र ही नडस्च िष भएको नमनतल ई गते, 
महहर्न  र स ल गरी क्रमशाः लेख्न ुपर्दषछ।  

३८ कुल भर्न ष भएको दर्दर्न यस महलम  सेव ग्र ही भर्न ष भएको नमनत रे्दजि नडस्च िष भएको नमनतसम्म िम्म  दर्दर्न गर्नेर दर्दर्नको सं्य  लेख्न ुपर्दषछ। 
३९ सेसर्न रं्न./ एक दर्दर्नम  प एको सेसर्न सं्य  यस महलको म निल्लो भ गम  सेव ग्र हीले उि समस्य क  ल नग एक दर्दर्नम  कनत सेसर्नहरू प एको छ उि सेसर्नहरूको रं्न र तल्लो भ गम  सेव ग्र हीले एक दर्दर्नम  

प एको िम्म  सेसर्न सं्य  लेख्न ुपर्दषछ। 
४० सेव  प एको दर्दर्न सेव ग्र हीले उि समस्य क  ल नग कनत दर्दर्न सेव  प एको छ यो महलम  लेख्नपुर्दषछ। 

पेिको अन्तम  रहेको नलंग अर्नसु रको उमेर समूहको हववरण, हवक र/अप ंगत को प्रक रको हववरण र अप ंगत  पररचय पत्रको आध रम  सेव ग्र हीको हववरण अनर्नव यष रुपम  भर्नुष पर्दषछ, िसले प्रनतवेर्दर्न तय र गर्नष सहि गर उुँछ ।  
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